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INTRODUCAO

O Judo foi criado por Jigoro Kano em 1882, tendo como caracteristica um grande
nimero de técnicas e bases filosoficas, sendo muito importantes na formacao do praticante
(PAZ et al., 2013). Esta nova técnica possuia duas formas diferentes, uma incluia as técnicas
de queda, imobilizacdes, chaves e estrangulamentos, que evoluiu para o esporte. A outra parte
baseava-se nas técnicas de golpear com as maos e os pés, em combinagdes com agarramentos
e chaves para imobilizagdo, inclusive ataques em pontos vitais, que progrediu para a defesa
pessoal. Desta forma Kano alterou o jujutsu, unindo os diferentes sistemas, tornando-o um

importante difusor de educagdo fisica. (PINTO et al., 2009)

Objetivando fortalecer o carater filos6fico da pratica do judé e estabelecer que os
praticantes do judd crescessem como pessoas, o mestre Jigoro Kano elaborou um codigo
moral baseado em oito principios basicos: cortesia, coragem, honestidade, honra, modéstia,

respeito, autocontrole e amizade (Confederagdo Brasileira de Judo-CBJ, Gestao 2017/2021)

O judo possui sua base em quatro tipos de técnicas: técnicas de arremesso (Nague-
waza), técnicas de imobilizacdo (Ossackomi-waza), estrangulamentos (Shime-waza) e chaves
de brago (Kansetsu-waza) (SANTOS, 2016). A técnica do Judd utiliza essencialmente a forga

e o peso do oponente contra ele para ganhar projecdes de pontuagdo, e uma possivel
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imobilizagdo. Durante a luta, o atleta precisa manter o adversario sobre controle por meio da
técnica denominada “pegada”, que envolve o movimento de preensdo manual empregado para

segurar o judogi (vestimenta do judoca) do adversario (PAZ et al., 2013).

Sousa (2014) relata em seu estudo que 84% dos judocas mencionaram ter sofrido
lesdes de gravidade moderada a séria, estando ombro e joelho entre as regides anatdomicas
mais acometidas. Verificou que transcorrem mais lesdes durante os treinamentos do que

durante as competigdes.

E muito importante conhecer os variados tipos de lesdes que acometem os judocas,
sendo de relevancia para a melhora dos trabalhos preventivos da fisioterapia, planejamento
dos treinamentos e consequente melhora no desempenho, através de uma base tedrica bem
fundamentada. Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢ identificar através de uma revisao

bibliografica as principais lesdes que acometem os judocas.

METODOLOGIA

Adotou-se a técnica de revisdo sistematica através da selegdo de publicacdes
atualizadas. Para tal, foram realizadas buscas nas bases de dados do Google Académico,
Scielo e PubMEd entre os meses de julho e agosto de 2017. Os critérios de inclusao foram

artigos com a temadtica de judo, publicados no periodo de 2006 a 2017.

As buscas foram realizadas através dos seguintes descritores: fisioterapia,
reabilitacdo, judd, lesdes, técnica do judo, biomecanica. Ao total foram selecionados 20
artigos relacionados ao assunto, porém somente 9 foram incluidos nos resultados desse
estudo. Um total de 11 artigos foram excluidos, por ndo fazerem parte dos critérios de

inclusdo estabelecidos para este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os atletas devem ter controle do seu equilibrio, ja que as técnicas deste esporte sdo
baseadas nos constantes movimentos e perturbagdes externas inesperadas, determinado por
seus adversarios com o objetivo de desequilibra-los e derruba-los no combate (YOSHITOMI

et al., 2006). Segundo o estudo de Mello et. al. (2007), existem varias possibilidades para a
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aplicacdo de uma técnica de projecdo dentro dos principios propostos, as principais seriam:
ndo resistir a0 movimento inicial do oponente, aproveitando o impulso inercial do ataque para
projetar, somando sua propria forga ao movimento do adversario. Refere-se a Primeira Lei de
Newton, quanto a tendéncia dos corpos em manter seu estado de movimento; aproveitar ou
esperar um desequilibrio eventual para entdo aplicar a técnica mais adequada. E por fim criar
a oportunidade ou preparar o adversario para receber a técnica escolhida, puxando-o ou
empurrando-o, de acordo com a direcdo que se pretende projetar; a observagdo destes
principios nesta fase ¢ primordial para o sucesso das fases seguintes, onde o judoca devera
manter sempre seu proprio equilibrio, o centro de gravidade estavel, seja em situagdo estatica

ou dinamica.

Em vista disto, as lesdes no esporte crescem em paralelo com o aumento do nimero
de praticantes e com o nivel de competicdes realizadas, sendo também variantes dessa
incidéncia o tipo de esporte, o tempo de pratica, as condi¢des de treino, a metodologia de
treinamento e a falta da equipe médica, também sendo comum a combinagdo de todos estes
fatores. O Judd foi o 6° esporte com maior incidéncia de lesdes, sendo 75% dos

acometimentos no joelho (RAMOS E OLIVEIRA, 2015).

Dois golpes se destacaram, sendo o Ippon seoi Nague responsavel por 23% das
lesdes e o Tai otoshi por 22%. O golpe Uchi mata atingiu a marca de 9% e 22% nao
lembraram o golpe associado. O Ippon seoi Nague apresentou relagdo com as lesdes de
ombro. O Tai otoshi apresentou relagdo com lesdes de joelho. Entorses, distensdes e
contusdes, geralmente de joelho, ombro e dedos, foram as lesdes mais frequentemente
relatadas. Os tipos mais comuns de lesdes em jovens atletas de judé foram contusdes /
abrasoes, fraturas e entorses / distensoes. Alguns estudos sugerem uma relagao entre nutrigao,
hidratacdo e/ou peso e lesdes de judd, o mecanismo mais comum de lesdo foi o movimento de

ser jogado (BARSOTTINI et. al, 2006)

Na regido lateral ¢ comum a ocorréncia da epicondilite lateral, geralmente ¢
ocasionada por sobrecarga, onde microlesdes sao causadas no local de inser¢do dos tenddes
extensores do punho e dedos, ocorrendo com maior frequéncia no extensor radial curto do
carpo, € menor frequéncia no extensor radial longo do carpo, além da por¢do anterior do

extensor comum dos dedos (NASCIMENTO et. al, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as lesdes de joelho, ombro e tornozelo sdo as mais frequentes, e que a
relacdo de ocorréncia de lesdes em treino ¢ preocupante, principalmente devido ao judo ser o

6° esporte com maior ocorréncia de lesdo..
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